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Цель: Закреплять у детей умение ориентироваться в пространстве в 

подвижных играх, способствовать развитию у дошкольников 

пространственной подвижности. 

Пособие может быть использовано педагогами ДОУ при проведении 

образовательной деятельности в массовых группах. 

Актуальность: Важным показателем развития интеллекта ребёнка 

является осознание себя во времени и пространстве. Ориентировка в 

пространстве имеет большое значение для всех сторон деятельности 

человека, оказывает влияние на развитие его самосознания, личности в 

целом. Развитие у дошкольников различных способов восприятия 

пространства, полноценных пространственных представлений и 

прочных навыков ориентировки в пространстве выступает одной из 

важнейших задач дошкольного воспитания. 

Современные психолого-педагогические исследования и опыт 

дошкольных учреждений убеждают в том, что дошкольники могут усвоить 

информацию о предметно-пространственном окружении, получить 

обобщенные знания о некоторых системах отсчета и способах 

пространственной ориентации, научиться пользоваться ими в различных 

ситуациях. При этом важное место в работе дошкольных образовательных 

организаций должно отводиться подвижным играм, как эффективному 

средству формирования пространственных ориентировок у детей. 

Подвижные игры способствуют формированию умений ориентировки в 

пространстве, выполнению согласованных действий в коллективе. 

Характеристика используемых движений в подвижных играх относится к 

динамическим, связанным с перемещением в пространстве, что способствует 

развитию у дошкольников пространственной подвижности. Умение 

ориентироваться в пространстве находит отражение как в подвижных играх, 

так и в содержании занятий по физической культуре, утренней гимнастики, 

физкультминуток, а также праздниках, досугах, в повседневной деятельности 

детей. 

            По мнению Э.Я. Степаненковой, подвижная игра содержит 

неограниченные возможности формирования у детей ориентировки в 



пространстве. В подвижных играх ребенок решает разнообразные 

ориентировочные задачи: определяет направление движения, расположение 

различных окружающих его предметов, учится соразмерять свои движения в 

окружающей среде. Подвижная игра создает благоприятные условия для 

овладения пространственной ориентировкой, совершенствуются 

приобретенные в упражнениях знания о направлении движений, 

местоположении и взаимоположении предметов. 

Подвижные игры способствуют выполнению согласованных действий 

в коллективе. Характеристика используемых движений в подвижных играх 

относится к динамическим, связанным с перемещением в пространстве, что 

способствует развитию у дошкольников пространственной подвижности. 

Умение ориентироваться в пространстве находит отражение как в 

подвижных играх, так и в содержании занятий по физической культуре, 

утренней гимнастики, физкультминуток, а также праздниках, досугах, в 

повседневной деятельности детей 

В овладении детьми пространственной терминологией также важную 

роль играет их участие в подготовке к игре, в расположении игровых 

атрибутов. При повторном проведении игры воспитатель предлагает детям 

вспомнить, какие предметы нужны для игры, где и как они должны быть 

расположены по отношению друг к другу. Дети говорят: «Вдоль стены надо 

положить шнур, за которым будут стоять дети. На небольшом расстоянии от 

шнура поставить скамейку, напротив скамейки - стульчики». 

 

 «Подвижные игры как эффективное средство формирования 

пространственных ориентировок у детей». 

 

Подвижная игра «Пойдём в гости» 
Возраст: 3-4 г. 

Цель: упражнять в ходьбе в разных направлениях, развивать 

ориентировку в пространстве. 

По двум сторонам зала расставлены стулья (по количеству детей). 

Педагог предлагает ребятам сесть на стульчики, занять свои «домики». 

Педагог подходит к первой группе детей, предлагает им встать и пойти в 

«гости». Подойдя ко второй группе детей, малыши здороваются и 

показывают им свои ладошки. На слова: «Дождик пошёл!» - дети бегут к 

своим домикам и занимают любые места. Затем педагог приглашает детей 

второй группы пойти в «гости». Игра повторяется. 

Подвижная игра «Трамвай» 

Возраст: 3-4 г. 



Цель: упражнять в ходьбе парами, в умении действовать по сигналу, 

развивать внимание, ориентировку в пространстве. 

Дети стоят в колонне парами (держась за руки). Свободными руками 

они держатся за шнур (концы его связаны), т.е. Одни держатся за шнур 

правой рукой, другие – левой. Это трамвай. Воспитатель стоит в одном из 

углов комнаты с тремя цветными флажками: желтым, красным, зеленым. Он 

объясняет, что на «зеленый сигнал надо двигаться, на красный и желтый – 

останавливаться. Педагог поднимает зеленый флажок – трамвай едет, дети 

бегут вокруг комнаты (площадки). Добежав до воспитателя (светофора), дети 

смотрят, не сменился ли цвет. Если цвет по-прежнему зеленый, то движение 

трамвая продолжается, если поднят красный или желтый флажок, малыши 

останавливаются и ждут, когда, появится зеленый, чтобы снова можно было 

двигаться. Указания. При небольшом количестве участников можно ставить 

их не парами, а в одну колонну. Сюжет игры можно развернуть: на пути 

устраивают остановку. Пассажиры сидят и ждут прихода трамвая; подъезжая 

к остановке, трамваи замедляет ход и останавливается. Одни пассажиры 

выходят, другие входят. Для того чтобы войти в трамвай и выйти из него, 

дети приподнимают шнур. 

Подвижная игра «Ловкий шофёр». 

Возраст: 3-4 г. 

Цель: упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях, развивать 

внимание ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу. 

Дети располагаются произвольно, по всему залу. В руках у каждого 

ребёнка руль (обруч). По сигналу педагога6 «Поехали!» - дети – «машины» 

разъезжаются по всему залу в разных направлениях. Если педагог поднимает 

флажок красного цвета, то машины останавливаются, если зелёного – 

продолжают движение. 

Игровое упражнение «Беги ко мне!» 

Возраст: 3-4 г. 

Цель: упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях, развивать 

ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу. 

Дети стоят или сидят на стульях (скамейке) на одной из сторон 

площадки. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: 

«Бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который, разводя руками 

широко в стороны, делает вид, что хочет всех обнять. После того как дети 

соберутся после около воспитателя, он уходит на другую сторону площадки 

и снова говорит: «Бегите ко мне!» Игра повторяется 4-5 раз. На слова 

воспитателя «Бегите домой!» малыши бегут к стульям, садятся и отдыхают. 

По правилам игры бежать к воспитателю можно только после слов «Бегите 



ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу. Указания: вначале ребёнок 

может сесть на любой стул, постепенно дети приучаются находить свои 

места. При повторении игры стулья можно расставить в разные места. 

Игровое упражнение «Беги к флажку» 

Возраст: 3-4 г. 

Цель: упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях, развивать 

ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу. 

Воспитатель раздает детям флажки двух цветов: красного и синего. 

Держа в одной руке красный, в другой - синий флажок, он разводит руки в 

стороны; дети свободно группируются напротив флажка соответствующего 

цвета. Затем воспитатель предлагает малышам погулять - побегать по 

площадке. Пока они гуляют, педагог переходит на другую сторону, говорит: 

«Раз, два, три - скорей сюда беги!» - при этом он разводит руки с флажками в 

стороны. Дети бегут к нему и собираются возле флажка соответствующего 

цвета. Когда соберутся все, воспитатель предлагает поднять флажки вверх и 

помахать ими. Игра повторяется 3-4 раза. Указания. Нельзя разбегаться по 

площадке раньше сигнала воспитателя. Он перекладывает флажки из одной 

руки в другую, чтобы дети собирались то справа, то слева от него. Можно 

ввести в игру добавочные сигналы и задания. Например, по сигналу «стой» 

все игроки должны остановиться и закрыть глаза или присесть, а воспитатель 

в это время незаметно уходит в другое место. По сигналу дети снова бегут к 

педагогу. Вместо флажков малышам можно дать платочки или кубики 

соответствующего цвета или повязать на руки цветные ленточки. 

 

Подвижная игра «Найди свой домик» 

Возраст: 3-4 г. 

Цель: упражнять в ходьбе и беге в разных направлениях, развивать 

ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу. 

Каждый играющий выбирает себе домик. Это могут быть стул, 

гимнастическая - скамейка, круг, начерченный на земле или полу, обруч и др. 

По сигналу воспитателя дети выбегают на площадку, легко и тихо бегают в 

разных направлениях. На сигнал «найди свое место (домик) - они 

возвращаются на свои места. Указания. Дети должны бегать в разных 

направлениях, не наталкиваясь друг на друга, подальше от своего места, не 

подбегать к нему до сигнала. 

Игра «Что спрятано?» 

Возраст: 3-4 года. 

Цель: Упражнять в поворотах вперед, назад, развивать память и 

внимание, ориентировку в пространстве 



Дети стоят по кругу или в шеренге. Воспитатель кладет на пол перед 

детьми 3-5 предметов (кубик, флажок, погремушки, мячик и др.) и 

предлагает их запомнить. Затем играющие по сигналу воспитателя 

поворачиваются спиной к центру круга или лицом к стене. Педагог прячет 1 

или 2 предмета и говорит: «Посмотрите!» Дети поворачиваются лицом к 

центру круга и внимательно присматриваются к предметам, вспоминают, 

каких нет. Воспитатель подходит по очереди к некоторым детям, и те 

шепотом говорят, какие предметы спрятаны. Когда большинство играющих 

правильно назовут спрятанные предметы, воспитатель говорит о них вслух. 

Игра повторяется 4-5 раз.  

Указания. Если в игре используются игрушка, то лучше подбирать 

однотипные, изображающие либо животных, либо птиц. В игре можно 

закреплять умение различать основные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый). Для этого подбирают кубики, флажки, колечки разного цвета. 

Подвижная игра «Найди, где спрятано» 

Возраст: 3-4 года. 

Цель: упражнять в ходьбе в разных направлениях, развивать внимание, 

ориентировку в пространстве. 

 Дети стоят вдоль стены комнаты. Педагог показывает игрушку 

(предмет), говорит, что, спрячет его. Дети поворачиваются лицом к стене. 

Воспитатель, прячет флажок и говорит: «Пора» Дети ищут спрятанный 

флажок. Тот, кто первым найдет флажок, прячет его при повторении игры. 

Игра повторяется 3-4 раза.   

Указания. Если дети долго не могут найти флажок, воспитатель 

подходит к месту, где он спрятан, и предлагает поискать там. Когда флажок 

прячет ребенок, ему надо помочь. 

Подвижная игра «Найди себе пару» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: упражнять детей бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, в умении быстро реагировать на сигнал, развивать ориентировку в 

пространстве. Педагог раздает играющим по одному платочку (флажку), 

какого¬-либо из основных цветов. По сигналу - удару в бубен, хлопку - дети 

разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По 

следующему сигналу нескольким ударам в бубен, хлопкам, словам: «Найди 

себе пару» - дети, имеющие платочки (флажки) одного цвета, находят себе 

пару. 

 Указания: при повторении игры педагог меняет платочки у нескольких 

детей; играющие должны выбирать себе по сигналу разные пары. 

Игровое упражнение «У ребят порядок строгий». 



Возраст: 4-5 лет. 

Цель: упражнять в построении в колонну по одному, развивать 

внимание, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, по 

сигналу.  

Играющие стоят в колонне по росту. По сигналу расходятся по 

площадке в любом направлении, повторяя следующие слова: 

«У ребят порядок строгий, 

Знают все свои места. 

Все считают веселей:  

Раз, два, раз, два!»  

На сигнал педагога: «Становись!» - дети снова встают в колонну по 

росту. Правила: идти ритмично, слова произносить четко, дружно; строиться 

в колонну быстро, не толкаясь. 

Вариант № 2. Дети идут друг за другом в колонне по одному, 

произнося слова: У ребят порядок строгий,  

Знают все свои места, 

Ну-ка, быстро повторите так,  

Как скажу вам я!  

После последней строчки педагог даёт команду, как нужно 

построиться: в круг, в шеренгу или в колонну. 

Подвижная игра «Карусель» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки. 

Дети образуют круг, держась за руки, и идут по кругу сначала 

медленно, потом все быстрее, а под конец бегут. Движения выполняются в 

соответствии с произнесением вслух текстом:  

Еле, еле, еле, еле  

Закружилась карусели,  

А потом кругом, кругом,  

Все бегом, бегом, бегом. 

Во время бега воспитатель приговаривает: «Побежали, побежали». 

После того как дети пробегут по кругу 2-3 раза, воспитатель подает сигнал к 

изменению направления движения, говоря: «Поворот». 

Подвижная игра «Самолёты» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

выполнять движения по сигналу. 

Дети разделены на 3-4 звена. Они стоят в колоннах друг за другом за 

командиром звена. Звенья расположены в разных местах площадки, 



отмеченных цветными флажками - это аэродромы. По сигналу воспитателя: 

«пилоты, готовьте самолеты к полету» дети разбегаются в разных 

направлениях по площадке, останавливаются каждый у своего самолета, 

наливают бензин (наклоняются). Заводят моторы (кружат руками перед 

грудью), расправляют крылья (разводят руки в стороны) и летят (быстро 

разбегаются в разных направлениях по площадке). Самолеты находятся в 

воздухе до сигнала воспитателя «на посадку». После этого сигнала 

командиры собирают свои звенья (дети на бегу строятся) и ведут их на 

посадку на аэродромы. Выигрывает то звено, которое первым приземлится. 

Игра повторяется 4-5 раз.  

Указания. В игре целесообразно использовать различные, атрибуты. 

Воспитатель может незаметно для пилотов переменить флажки, которыми 

обозначены аэродромы. Командиры должны правильно посадить звенья на 

свои аэродромы. 

Игра малой подвижности «Где постучали?» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: развивать слуховое внимание, ориентировку в пространстве. 

Дети стоят по кругу. Водящий находится в центре круга с закрытыми 

глазами. Педагог бесшумно обходит круг позади детей, стучит палочкой и 

кладёт её в руки одному из детей, после отходит в сторону и говорит: «Где 

постучали?». Водящий должен отгадать, где постучали и подойти к тому, у 

кого спрятана палочка. Отгадав, он становится на место ребёнка, у которого 

была палочка, тот становится водящим. Если водящий не отгадает, откуда 

был звук, то он вновь начинает водить. Указание: в игре должны соблюдать 

тишину. 

Игра малой подвижности «Угадай, кто позвал». 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: развивать слуховое внимание, ориентировку в пространстве. 

Играющие стоят по кругу, водящий выходит в середину круга и 

закрывает глаза. Дети идут по кругу и говорят:  

«Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились.  

Ты, Алёша, отгадай,  

Кто позвал тебя, узнай».  

С окончанием слов дети останавливаются. Педагог показывает на кого-

нибудь из играющих. Тот, называет водящего по имени. Водящий, не 

открывая глаз, должен отгадать, кто его позвал. Если он отгадал, открывает 

глаза и меняется с ним местом. Если водящий ошибся, игра повторяется. 



Дети идут по кругу в другую сторону. Правила: водящему не открывать 

глаза, пока не назовёт позвавшего. В это время всем соблюдать тишину. 

Игра малой подвижности «Угадай, кто и где кричит». 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: развивать внимание, память. 

Малыши становятся в круг спиной к центру. Воспитатель стоит в 

кругу. Он назначает водящего, который тоже становится в середину круга и 

подражает крику какого-либо домашнего животного или птицы. После этого 

все дети поворачиваются, лицом в круг. Тот, на кого укажет воспитатель, 

отгадывает, кто кричал. Затем назначается новый водящий. Игра повторятся 

5-6 раз.  

Указания. Если ребенок затрудняется и не знает, какому животному 

или птице подражать, педагог помогает ему, подсказывает. 

Игра малой подвижности «Кто ушел?» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: развивать внимание, память, ориентировку в пространстве. 

Дети стоят по кругу или полукругом. Педагог предлагает одному из 

играющих запомнить тех, кто находится рядом (5-6 человек), а затем выйти 

из комнаты или отвернуться и закрыть глаза. Один из детей прячется. 

Педагог говорит: «Отгадай, кто ушел?» Если ребенок отгадает, то выбирает 

кого-нибудь вместо себя. Если ошибется, то снова отворачивается и 

закрывает глаза, а тот, кто прятался, возвращается на свое место. 

Отгадывающий должен его назвать. Игра повторяется 4-5 раз.  

Указания. Дети не должны подсказывать. Можно никому не прятаться, 

тогда отгадывающий должен заметить, что все остались на местах. 

Подвижная игра «Прятки». 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: развивать внимание, ориентировку в пространстве. Педагог 

назначает водящего. Тот становится около педагога или в другом 

обозначенном месте и закрывает глаза, а играющие прячутся. Водящий 

говорит: «Раз, два, три, четыре, пять, я иду искать. Обнаружив ребенка, он 

называет его по имени. Ребенок выходит из своего укрытия и подходит к 

воспитателю. Когда водящий найдет пятерых детей, педагог собирает всю 

группу и назначает на эту роль другого ребенка.  

Указания: Водящему не разрешается подсматривать. 

Игровое упражнение «Чья колонна быстрее построится?» 

Возраст: 4-5 лет. 

Цель: упражнять в умении строиться в колонну по одному, действовать 

по сигналу, развивать внимание, ориентировку в пространстве. Дети 



распределяются на три группы с одинаковым числом играющих. Каждая 

колонна выбирает определённый предмет (кубик, кеглю, мяч). По сигналу 

бубна все ходят и бегают в разных направлениях. По сигналу: «На места!» - 

дети строятся в колонну у своего предмета. Отмечается колонна, которая 

быстрее выполнила задание.  

Усложнение. Педагог меняет местами предметы. 

Игровое упражнение «Шишка – камешек». 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в умении менять направление движения по сигналу; 

развивать внимание и ориентировку в пространстве. 

Дети идут в колонне, у первого ребёнка в руках шишка, у последнего 

камешек. На сигнал педагога: «Шишка!» - идут за первым ребёнком, на 

сигнал: «Камешек!» за последним. 

Игровое упражнение ««Один – двое». 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в перестроении в пары в движении, по сигналу. 

 Дети идут в колонне по одному, на сигнал педагога: «Парами, марш!» - 

перестраиваются в пары в движении и идут парами; на сигнал педагога: «В 

колонну стройся!» - перестраиваются в колонну по одному. 

Игровое упражнение «Река – ров» 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в ходьбе с поворотом направо (налево) по сигналу, 

развивать внимание, ориентировку в пространстве, ловкость. Играющие идут 

в колонне по одному, по сигналу педагога: «Ров справа!» - дети 

поворачиваются направо и прыгают вперёд. Тот, кто прыгнул в другую 

сторону или не успел выполнить команду, считается упавшим в реку, ему 

помогают выбраться, подавая руку. Затем все снова строятся в колонну по 

одному и продолжают ходьбу до следующего сигнала. 

Игровое упражнения с ходьбой «Круговорот» 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в ходьбе парами; развивать внимание, умение 

действовать по сигналу. Играющие идут парами, ровным, умеренным шагом. 

По сигналу педагога: «Круговорот!» - последняя пара разбивается: один 

ребёнок идёт слева, другой справа от колонны. Они обгоняют всех и встают 

впереди колонны. 

Игровое упражнение «Фигурная ходьба». 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в ходьбе в разных направлениях, развивать 

ориентировку в пространстве. 



- «Улитка»: Дети строятся в шеренгу, берутся за руки и, повернувшись 

влево (вправо), идут за ведущим сначала по кругу, а потом улиткой, т. е., 

делая концентрические круги один в другом. Расстояние между кольцами 

спирали должно быть не менее 1 м. 

- «Иголка и нитка»: Дети держатся за руки, образуя цепочку. Обведя 

цепочку вокруг площадки, ведущий останавливает детей и предлагает им 

поднять вверх сцепленные с соседом руки, образуя ряд ворот. Ведущий ведёт 

цепочку дальше за собой в обратном направлении под руками у ребят, 

обходя по очереди одного справа, другого слева. В тот момент, когда цепочка 

детей проходит под воротами, ребёнок, поднимавший руки для образования 

ворот, переворачивается вокруг себя и продолжает идти цепочкой. 

 Правила: сохранять в ходьбе указанное построение, интервалы между 

друг другом. 

Усложнение. Воспитатель не говорит, а показывает картинку с 

изображением нитки с иголкой и улиткой. 

  
 

Игровое упражнение «Построй шеренгу, круг, колонну». 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: упражнять в умении строиться в шеренгу, круг, колонну, 

развивать умение действовать по сигналу, ориентировку в пространстве. 

Дети свободно ходят разных направлениях по площадке. В 

соответствии с сигналом стараются быстрее построиться в шеренгу, круг или 

колонну. Усложнения: можно стоить не одну, а 2-3 шеренги, колонны или 

круга, в зависимости от количества детей. 

Подвижная игра «Жмурки с колокольчиком». 

Возраст: 5-6 лет. 

Цель: развивать устойчивое равновесие, слуховое внимание, 

ориентировку в пространстве. 

Дети встают по кругу, взявшись за руки. В центре двое водящих. 

Одному из них завязывают глаза — это жмурка. Другому дают колокольчик. 



Ребенок с колокольчиком бегает внутри круга и звонит. Жмурка пытается его 

догнать.  

Правила: бегающий звонит не все время; если жмурка долго не может 

поймать надо сменить обоих. 

Игровое упражнение «Замри». 

Возраст: 6-7 лет. 

Цель: учить детей понимать схематическое изображение позы 

человека.  

Материал. 15-20 карточек (20х30см).  

На каждой карточки схематически изображён человечек в какой-

нибудь позе. Дети должны бегать по комнате врассыпную, а по команде 

ведущего «Раз, два, три, замри» остановиться. Произнося эти слова, 

воспитатель показывает детям одну из карточек со схематическим 

изображением человека в какой-нибудь позе. Ребята должны замереть в 

такой же позе. Те, кто принял неправильную позу, выбывают из игры. Игра 

неоднократно повторяется, но каждый раз с новой карточкой, и 

соответственно дети, останавливаясь по сигналу водящего, принимают 

другую позу. В конце игры остаются 1-2 ребёнка, которые и оказываются  

победителями. 

 

 
 

Игра «Бабушкин клубок». 

Возраст: 6-7 лет. 

Цель: развивать пространственные представления, умения действовать 

сообща. Верёвка связывается в кольцо. Один человек, водящий, выходит из 

комнаты или отворачивается. Остальные, держась двумя руками за верёвку, 



запутываются, образуя живой "бабушкин клубок". Водящий должен его 

распутать, чтобы снова образовался круг. 

Игра «Робот». 

Возраст: 6-7 лет. 

Цель: развивать пространственные представления.  

Дети образуют пары. Один ребёнок в паре – «изобретатель», другой – 

«робот» с дистанционным управлением. «Изобретатели» подают своим 

«роботам» различные команды, которые он должен выполнять четко и 

дословно, например, «Иди вперед, поверни вправо, подними левую руку, 

повернись налево». После дети меняются ролями. 

Упражнение «Тень». 

Возраст: 6-7 лет. 

          Цель: развитие пространства тела, умения действовать сообща.               

Участники разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, а другой – 

его Тенью. Человек делает движения, а тень их повторяет, причем особое 

внимание уделяется тому, чтобы Тень двигалась в том же ритме, что и 

Человек. Она должна догадаться о самочувствии, мыслях и целях Человека, 

уловить все оттенки его настроения и т.д. 
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