
Синдром Дауна - самая распространённая генетическая аномалия. По 
статистике, каждый 700й-800й ребенок на планете появляется на свет с 
синдромом Дауна. Это соотношение одинаково в разных странах, 
климатических зонах, социальных слоях. Оно не зависит от образа жизни 
родителей, их здоровья, наличия или отсутствия вредных привычек, цвета 
кожи, национальности. В нашей стране ежегодно рождается около 2200 детей с 
синдромом Дауна. Мальчики и девочки с синдромом Дауна появляются на свет 
с одинаковой частотой, их родители имеют обычный набор хромосом. Ничьей 
вины в том, что у ребенка присутствует лишняя хромосома, нет и быть не 
может. Синдром Дауна — это не болезнь, а генетически обусловленное 
состояние, его невозможно вылечить. Но детям и взрослым с синдромом Дауна 
можно помочь. 

В настоящее время нет никаких сомнений в том, что люди с синдромом 
Дауна обучаемы: они могут научиться самостоятельно ходить, есть, одеваться, 
общаться с окружающими и говорить, играть, учиться и дружить со своими 
сверстниками, заниматься спортом и творчеством. Как у любого из нас, у 
человека с синдромом Дауна есть свои сильные и слабые стороны, привычки и 
предпочтения, увлечения и интересы.

Несомненно и то, что дети и взрослые с синдромом Дауна гораздо лучше 
реализуют свой потенциал, если живут дома, в атмосфере любви, когда у них 
есть возможность получать психолого-педагогическую поддержку с самого 
рождения. Не менее важным фактором на каждом возрастном этапе для людей с
синдромом Дауна является качественное медицинское сопровождение. Слово 
«синдром» подразумевает наличие определенных признаков или характерных 
черт. Синдром Дауна впервые описал в 1866 году британский врач Джон 
Лэнгдон Даун. Почти сто лет спустя, в 1959 году, французский ученый Жером 
Лежен обосновал генетическое происхождение этого синдрома, которое 
определяется наличием в клетках человека дополнительной хромосомы.

В процессе зарождения новой человеческой жизни после слияния 
мужской и женской половых клеток образуется одна клетка. Количество 
хромосом новой оплодотворенной яйцеклетки удваивается и достигает 46. 23 из
них принадлежат материнской клетке и 23 - отцовской. У людей с синдромом 



Дауна в 21-й паре присутствует дополнительная хромосома. Она появляется в 
результате генетической случайности и вследствие этого в клетках оказывается 
не по 46, а по 47 хромосом. 

Наличие этой генетической аномалии и является причиной появления 
ряда особенностей, вследствие которых ребенок с синдромом Дауна будет 
развиваться не совсем так, как подавляющее большинство детей его возраста, 
однако он пройдет те же этапы развития и научится очень многому!


