
Детские страхи:
причины и последствия

 



Нелегко най� тй человека, который�  нйкогда бы не йспытывал страха.
Тревога,   страх  –  такйе  же  неотъемлемые эмоцйональные проявленйя
нашей�   псйхологйческой�   жйзнй,   как   й   радость,   восхйщенйе,   гнев,
удйвленйе.

Эмоцйя   страха   вознйкает   в   ответ   на   дей� ствйе   угрожающего
характера   й   подразумевает   пережйванйе   какой� -лйбо   реальной�   йлй
воображаемой�  опасностй.

Несмотря   на   общую   негатйвную   окраску,   страх   выполняет   в
псйхйческой�  жйзнй ребе(нка важные функции:

Страх   –   это   своеобразное   средство   познанйя   окружающей�
дей� ствйтельностй,   что   прйводйт   к   более   крйтйческому   й
йзбйрательному отношенйю к ней�  й, такйм образом, может выполнять
определе(нную обучающую роль в процессе формйрованйя лйчностй;

Страх,   как  реакцйя  на  угрозу,   позволяет  предупредйть  встречу   с
ней� ,   йграя   защйтную   адаптйвную   роль   в   сйстеме   псйхйческой�
саморегуляцйй.

Причинами  страха  могут   быть   событйя,   условйя   й   сйтуацйй,
являющйеся началом опасностй. Страх может йметь свойм предметом
какого-лйбо человека йлй объект, которые йногда с нйм не связаны й
расценйваются   как   беспредметные.   Может   вызываться   страданйем,
еслй в детстве сформйровалйсь связй между этймй чувствамй.

Чего же боятся наши дети?

Это завйсйт от возраста ребе(нка.
В   год   малышй   боятся   окружающей�   среды,   постороннйх   людей� ,

отдаленйе от матерй.
От   1   до   3   лет   –   темноты,   ребе(нку   страшно   оставаться   одному,

бывают также другйе страхй.
От   3   до   5   лет   у   детей�   встречается   страх   одйночества,   темноты,

замкнутого пространства,  сказочных персонажей�  (как правйло, в этом
возрасте онй ассоцййруются с реальнымй людьмй).

От 5 до 7 лет преобладают страхй, связанные со стйхйямй: пожаром,
глубйной�   й   т.   п.,   боязнь  родйтельского  наказанйя,  жйвотных,   боязнь
страшных   снов,   потерй   родйтелей� ,   боязнь   заразйться   какой� -лйбо
болезнью.

Вышеперечйсленные детскйе страхй довольно распространены. И,
как   не   парадоксально,   йх   йсточнйк   –   взрослые,   которые   окружают
ребе(нка. Мы, взрослые, непройзвольно «заражаем» ребе(нка страхом тем,
что   слйшком   настой� чйво,   эмоцйонально   указываем   на   налйчйе
опасностй.   В   результате   ребе(нок   воспрйнймает   только   вторую  часть
фраз: «Не ходй – упаде(шь», «Не берй – обожже(шься», «Не гладь – укусйт».
Ребе(нку пока еще(  не  ясно,  чем ему это грозйт,  но  он уже распознает
сйгнал тревогй й пережйвает страх.



В профилактике детских страхов выделйм следующйе моменты:
 Детей�  нй в коем случае нельзя пугать – нй дядей� ,  нй волком, нй

лесом   –   стремясь   воспйтать   его   послушным.   Ребе(нку,   согласно   его
псйхйческого развйтйя,  следует указывать на реальную опасность,  но
нйкогда не запугйвать прйдуманнымй коллйзйямй.

 Взрослые нйкогда не должны стыдйть ребе(нка за страх, который�
он   йспытывает.   Насмешкй   над   боязлйвостью   ребе(нка   можно
расценйвать как жестокость.

 Ребе(нка нйкогда не следует оставлять одного в незнакомом для
него   окруженйй,   в   сйтуацйй,   когда   возможны   разлйчные
неожйданностй.

Советы родителям по снижению уровня страхов или тревоги у
детей.

Помнйте,  что детскйе страхй – это серье(зная проблема й не надо
воспрйнймать йх только как «возрастные» трудностй.

Не йронйзйруй� те, ребе(нок пой� ме(т, что защйты ждать не от кого, й
окончательно закроется.

Направляй� те   й   контролйруй� те   просмотр   детскйх   мультфйльмов,
старай� тесь, чтобы детй смотрелй передачй с положйтельнымй героямй,
орйентйрованные на добро, тепло.

Стремйтесь   к   тому,   чтобы   в   семье   была   спокой� ная,
доброжелательная атмосфера,  йзбегай� те ссор,  конфлйктов,  особенно в
прйсутствйй детей� .

Не запугйвай� те ребе(нка: «Не будешь спать – позову волка» й тому
подобное.

Больше поощряй� те, хвалйте, одобряй� те й морально поддержйвай� те
ребе(нка.

Рйсуй� те   с  ребе(нком  страх  й  все  то,  чего  он  бойтся.  Тему   смертй
лучше   йсключйть.  Можно   предложйть   унйчтожйть   рйсунок:   порвать
йлй сжечь.

Не ждйте быстрого результата, страх не йсчезнет сразу.
Посмей� тесь вместе с ребе(нком. Этот способ предполагает налйчйе

бурной�   фантазйй   у   родйтелей� .   Еслй   ваш   ребе(нок   бойтся,   напрймер,
грозы,   постарай� тесь   прйдумать   какую-нйбудь   йсторйю   (обязательно
страшную) йз собственного детства о том, что вы й самй точно так же
боялйсь грозы, а потом пересталй. Пусть сын йлй дочь посмее(тся с вас.
Ведь  одновременно  онй  смеются  й  над   свойм страхом,   а   значйт,   уже
почтй победйлй его. Важно, чтобы малышу было понятно: «У мамы йлй
папы былй такйе же страхй,  а  потом онй прошлй,  следовательно,  это
прой� де(т й у меня».

Играй� те   по   ролям.   Игры   по   ролям   хорошй   тем,   что   позволяют
моделйровать   практйческй   любую   сйтуацйю,   которая   вызывает   у



ребе(нка   тревогу,   й   решйть   ее(   ненавязчйво   в   йгре,   формйруя   такйм
образом в сознанйй ребе(нка опыт преодоленйя своего страха.

Способы, которымй нужно реагйровать на страх, а также 
йсправйть сйтуацйю:

1. Помогйте ребе(нку проаналйзйровать сйтуацйю, после чего 
поговорйте о способах преодоленйя страхов.

2. Научйте ребе(нка расслабляться (напрймер, с помощью 
дыхательных упражненйй� ) й обсуждать свой чувства.

3. Обратйтесь к псйхологу.

Важно! Не обесценйвай� те страх ребе(нка, будьте участлйвы, 
расспросйте малыша о страхах й поддержйте: скажйте, что вместе вы 
справйтесь с сйтуацйей� .


