
Консультация для родителей воспитателя О.В.Пахомовой:Как улучшить
память, внимание, речь ребёнка с помощью игры.

Игра — это не только радость и развлечение для детей, но и мощный
инструмент для развития важных навыков, таких как память, внимание и речь.
В  возрасте  от  двух  до  четырех  лет  детский  мозг  активно  формируется,  и
именно в этот период игра приобретает особое значение.

Одним  из  эффективных  способов  улучшения  памяти  является
использование игр на запоминание. Простые карточные игры, где необходимо
находить пары изображений, блиц-опросы на запоминание последовательности
предметов  помогут  развивать  не  только  память,  но  и  навыки  концентрации
внимания.  Занятия  с  рифмовками  и  песенками  способствуют  активизации
речевой активности, делают изучение новых слов увлекательным. 

Драматизация — еще один замечательный способ. Сыграв короткие 
сценки, можно развивать речь и творческие способности детей, побуждая их 
изъясняться и взаимодействовать с окружающим миром. Пальчиковые игры и 
сюжетные ролевые игры помогут укрепить мелкую моторику и улучшить 
координацию, что непосредственно связано с развитием cognitive skills. 

Таким образом, игра, будучи веселым занятием, становится важной 
основой для создания крепких знаний и навыков, развивающих личность 
ребенка.

Не стоит забывать и о физической активности, которая также имеет 
большое значение для общего развития. Игры на свежем воздухе, такие как 
прятки или подвижные эстафеты, способствуют не только развитию 
координации и силы, но и улучшают настроение, что особенно важно в раннем 
возрасте.

Игра — это универсальный инструмент, который позволяет развивать 
всесторонние навыки и качества, необходимые для успешной жизни, создавая 
основу для обучения, социального взаимодействия и личностного роста.

Кроме того, важно учитывать индивидуальные интересы и 
предпочтения ребенка при выборе игр. Игры, которые наиболее увлекательны 
для малыша, окажут наибольшее влияние на его развитие. Родители и 
воспитатели могут использовать игровые материалы, соответствующие 
возрасту, чтобы стимулировать любознательность и желание обучаться. 
Например, конструкторы и пазлы развивают пространственное мышление и 
логику, а настольные игры – навыки общения и сотрудничества.

Социальные игры играют особую роль в формировании 
эмоционального интеллекта. Взаимодействие со сверстниками в процессе игры 
помогает детям осваивать навыки эмпатии, дележа и решения конфликтов. 
Учебные ситуации, возникающие во время совместных занятий, закладывают 
основы для будущего успешного общения и совместной деятельности.

Кроме того, важно включать в процесс игры элементы творчества. 
Художественные занятия, такие как рисование, лепка или театр игрушек, 



способствуют развитию воображения и креативности. Дети могут выражать 
свои эмоции и идеи через творчество, что помогает им лучше понимать себя и 
окружающий мир. Творческие занятия также укрепляют уверенность в себе, 
поскольку позволяют малышам видеть результаты своей работы.

Также следует обратить внимание на игры, направленные на развитие 
когнитивных навыков. Настольные игры, требующие стратегического 
мышления, или викторины, развивающие память, могут стать отличным 
дополнением к игровому процессу. Такие занятия не только делают процесс 
обучения более увлекательным, но и формируют важные навыки решения 
проблем и принятия решений.

Наконец, важно обеспечить ребенку возможность для свободной игры, 
где он может самостоятельно исследовать и экспериментировать. Такая свобода
способствует формированию независимости и самостоятелности. Родители и 
воспитатели могут создать безопасную и вдохновляющую игровую среду, где 
ребенок сможет развиваться в своем темпе, открывая новые горизонты 
познания.


