
Консультация для родителей воспитателя Петренко В.В.
на тему «Когда ребёнок не умеет общаться»

Сегодня мы обсудим важную тему, касающуюся детей в возрасте от 3 до 7 
лет, а именно ситуацию, когда ваш ребенок не проявляет активности в 
общении. Это может вызывать беспокойство у родителей, но важно 
понимать, что разные дети развиваются с разной скоростью, и некоторые из 
них могут быть менее коммуникабельными по разным причинам.

Если ваш ребенок неохотно общается с другими детьми или взрослыми, 
важно разобраться в возможных причинах этого поведения. Некоторые дети 
по своей природе более застенчивы и могут испытывать трудности в 
социальных взаимодействиях.

Причины недостатка общения

- Страх и стеснение: Для многих детей общение с новыми людьми или в 
незнакомых ситуациях может быть пугающим. Они могут бояться, что их не 
поймут или осудят.

- Задержки в развитии: Некоторые дети могут иметь задержки в речевом 
развитии, что также затрудняет их способность выражать свои мысли и 
чувства.

- Недостаток общения в семье: Если в семье не принято активно общаться, 
ребенок может просто не иметь навыка взаимодействия с окружающими.

Как помочь вашему ребенку

- Создавайте комфортные условия для общения: Постарайтесь организовать 
приятные встречи с другими детьми, которые вызывают у вашего ребенка 
доверие. Это может быть игра в парке или домашние посиделки с друзьями.

- Станьте примером: Покажите, как можно общаться, делая это активно и с 
интересом. Рассказывайте истории, делитесь впечатлениями и внимательно 
слушайте своего ребенка, когда он говорит.

- Не давите на ребенка: Важно дать ему время и пространство для адаптации. 
Принуждение к общению может вызвать еще большее напряжение и страх.

Игры и упражнения для развития коммуникации

- Ролевые игры: Придумайте различные сценарии, в которых ваш ребенок 
может разыгрывать диалоги. Это может быть игра в магазин, в семью или в 
детский сад.



- Чтение и обсуждение: Читайте вместе книги, задавайте вопросы о 
прочитанном и просите ребенка рассказать, что он понял. Это развивает 
навыки общения и формирует уверенность в себе.

Когда обратиться к специалисту

Если вы заметили, что проблемы с общением значительно влияют на жизнь 
ребенка или его развитие, не стесняйтесь обращаться к специалисту. 
Психолог или логопед сможет помочь вашему ребенку более эффективно 
развивать коммуникативные навыки.

Заключение

Самое главное — ваша поддержка и терпение. Помогая ребенку развиваться 
в комфортной для него атмосфере, вы способствуете его успеху и 
уверенности в себе.

 Удачи вам в этом непростом, но важном пути!


